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LA POÉTIQUE DU GESTE

STAGE DU WEEK-END DIRIGÉ PAR BRIGITTE  CHATAIGNIER

Les 24 et 25 mai 2025 | de 10h à 17h
À ARTA  -  CARTOUCHER IE  (PAR IS  -  750 12 )

Mohini Attam Danse du Kérala 
( Inde du Sud)



En Inde du Sud, le Kérala a apporté aux arts du spectacle une contribution d’une richesse
exceptionnelle, tel le Mohini Attam.
Pratiqué en l’honneur des dieux et déesses, le Mohini Attam, style du sud-ouest de l’Inde
est une danse aux figures élégantes chargées de symboles. Elle est caractérisée par
l’ampleur et la souplesse des mouvements, la douceur des courbes et la grâce de
l’expression. Dans les pièces narratives, l’interprète incarne une héroïne noble qui s’adresse
au-delà de son Bien-Aimé, à la divinité.

Tout en transmettant les fondamentaux de la danse classique indienne, ce stage nourrit
de ses apports la création, dans une perspective transculturelle. Après une préparation
spécifique du corps inspirée des techniques indiennes et occidentales, les participants sont
invités à traverser le mouvement dansé dans sa douceur, son énergie et sa fluidité.
Nous accorderons une place fondamentale au souffle, au ressenti et à l’ancrage pour
chaque mouvement, posture, attitude et geste. Nous rechercherons ainsi un lien poétique
et sensible avec l’état intérieur.

DIRIGÉ PAR BRIGITTE  CHATAIGNIER

LA POÉTIQUE DU GESTE
Moh in i  A t tam Danse  du  Ké ra la  ( I nde  du  Sud )

Week-end  du  24  e t  25  ma i  2025  |  de  10h  à  1 7h
À ARTA  -  CARTOUCHER IE  /  ROUTE  DU  CHAMP DE  MANOEUVRE ,  750 12  PAR IS

Stage  ad res sé  aux  a r t i s te s  de  la  scène

Danseuse, chorégraphe, enseignante.
Brigitte Chataignier se forme très tôt au Mohini Attam en Inde à l’école du Kalamandalam avec
Kalamandalam Leelamma, puis avec Padmashree Kalamandalam Ksheimavathy et Sri Devi
Rajan. Ayant vécu de longues années au Kérala, elle pratique aussi le chant carnatique, des
rôles de Kathakali, le Kalarippayatt, les danses populaires du Kerala. Elle danse le Mohini Attam
dans la troupe de Kshemavathy de 1990 à 1993 et se produit depuis en solo accompagnée des
musiciens sur les scènes françaises, dans les temples du Kérala et les festivals indiens.

B r i g i t t e  C h a t a i g n i e r

Pour plus d’informations et pour postuler, rendez-vous sur notre site : www.artacartoucherie.com

www.artacartoucherie.com // arta@artacartoucherie.com
01 43 98 20 61 / 07 68 02 34 71  //  ARTA, Cartoucherie, 75012 Paris
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