SOIREE RENCONTRE
AVEC BRIGITTE CHATAIGNIER

Vendredi 2 octobre 2020

au Centre Culturel Bouddhique de Rennes / 20H00
Restauration (repas indien) a partir de 18H30

LA DANSE DE
L'ENCHANTERESSE

FILM de B. CHATAIGNIER et A. GOPALAKRISHNAN

35 mm, 70 min. Production : La Vie est Belle. Distribution : Les Films du Paradoxe. Sortie nationale : 2008. DVD.

Ce film nous entraine dans I‘univers raffiné du Mohini Attam, cette danse du Kerala, en
Inde du Sud, pratiquée exclusivement par des femmes. Nous suivons plusieurs Maitres
livrant en alternance ‘assise de leur art a leurs disciples, dans un echange profondement
respectueux, mais aussi une jeune fille dont les sentiments se refletent dans la traversée des
danses, des chants et de la musique. Ce qui compte derriere le particulier et la vie, c’est ce qui
accede a l'universel a Iart. Au-dela de I'homme se cache le dieu ; en la femme, I'héroine...

Projection de film suivie d'un échange avec Brigitte CHATAIGNIER, réalisatrice.

Danseuse et chorégraphe, Brigitte CHATAIGNIER partage depuis 30 ans son temps entre la
France et I'Inde. En 1995, elle fonde la Compagnie Prana a Rennes. Sa demarche est a mi-
chemin entre tradition et modernité, fransmission d’un patrimoine culturel et travail de création.

STAGE | chant de I'inde, Mudras et Abhinaya
Dimanche 4 octobre 2020 de 9h30 a 18h00

Autrefois danse dans I'enceinte des temples, le Mohini Attam s’enracine dans la tradition des
danses sacrées comme dans celle des danses collectives rituelles. Le stage s’oriente sur la
decouverte du langage des mains, mudras, ef le jeu des expressions du visage abhinaya qui
fraduisent une poétique riche, aux sentiments universels. Le chant Carnatique repose sur le
raga (mode, melodie), le tala (rythme, mesure du femps), et le rasa (atmosphere, émotion). Le
stage débutera par un femps de préparation inspiré du yoga, et terminera un moment de détente.
Les participants seront amenés a établir la relation indissociable entre la danse et la musique.

PARTICIPATION AU STAGE : 25 € la journée
INSCRIPTION STAGE et RESERVATION REPAS sur Assoconnect via le site du CCBR
ou au 06 04 06 71 43 (inscription ef farif réduit)



Brigitte Chataignier



